Szanowni ‘Rodzice, pamietajcie:

1 Ngjpierw zdrowie psychiczne, potem edukacja. Reaqujcie z rozsgdkiem na presje
realizowania programu edukacyjnego w trakcie zamknigcia szkdt: korzystajcie z
materiatéw przygotowanych przez kadre pedagogiczng, ale zwrdcécie uwage na to, by
nauka wypetniata tylko fragment dnia Waszego dziecke; materiat edukacyjny mozna
pozniej nadrobi¢, a stres, presja i “niezaopiekowane” emocje pozostang na duzo dtuzej i
mogq wptyng¢ na zdrowie psychiczne dziecks;

2 Dobrze zorganizujcie miejsce do nauki dla Waszego dziecka (na biurku powinny
znajdowat sie tylko potrzebne przedmioty, cicha muzyka w tle lub jej brak, wytgczamy
telewizor);

3 Wspolnie opracujcie plan pracy. Naukg zaczynamy mozliwie ngjwczesnigj, nie
odktadamy jej na podzniej. Najpierw to, co najtrudniejsze (mozna dodatkowo podzieli¢
trudny materiat na czesci), potem tatwiejsze. Na poczgtku pracy mamy najwiecej zapatu
do nauki @ nasz mazg jest wypoczety. Nie warto uczy¢ sig nocg!

4. Dbajcie, aby dzieci robity przerwy. Po okoto 20 minutach trzeba wsta¢ od biurka,
przejsc sie, napi¢ wody, wyjs¢ na podworko. W czasie przerwy nie gramy w gry, ani nie
oglgdamy telewizji, bedzie nam trudno wraéci¢ do nauki.

5. Zachecqjcie dzieci do systematycznego powtarzania materiatu.

6. Stwdrzcie nowe rytuaty dla swojej rodziny . Ustalcie, jak bedg wyglgdaty Wasze dni
do czasu otwarcia szkoty - co bedziecie robi¢ o réznych porach dnia, wyznaczcie czas
na positki, godzing, o ktorej idziecie spa¢. Plan dnia pozwoli na wygospodarowanie
€zasu na zabawe i przyjemnosci.
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